CoxpaHeHue akTuBHocTUu ¢ PC

NMporpamma 3

*  Ybegutecb B pabotocnocobHOCTM TOPMO30B Ballero ponatopa!

. MNooyepeaHo nogHMUMaKnTe Konenu, makc. 90°, 2 noaxoaa no 10 NoOBT., UAK WaranTe Ha mecTe, 2 NoAxoAa
no 30 cek.

. MpunoaHMMaMTecb Ha NanbLUAx Hor (He 3a4epP*KNUBASACb B 3TOM MONOKEHUN) N BO3BPALLANTECH B UCXOAHOE
nonoxeHue, 2 nogxoga no 10 nosr.

. OTBOAUTE OAHY HOTY B CTOPOHY, AEPKUTE KOPMNYC KaK MOXHO npsamee, 2 noaxoaa no 10 NoBT. Ana NeBOW U
npaBon HOTn

. MoaHMMUTE NPaBYIO PYKY KaK MOMKHO Bbllle U OAHOBPeMeHHO obonpuTech 1eBoM pykon 0b ynop Ha
BalleM POJIATOPE, 3aTEM NOMEHANTE PYKY; 2 noaxoaa no 10 noBT. ANA 1EBON M NPABOM PYKK

*  BcTaHbTe y ponATopa, BbITAHUTE NPaBYIO PYKY U BO3bMUTECH 33 CUAEHBE PONATOPA, BbITAHUTE NEBYIO PYKY
M BO3bMMUTECH 3@ CMAEHbE POIATOPA, 3aTEM BO3bMUTECH NPABOM PYKOM 3a ynop, Noc/e Yero npoaenamnTe
TO *Ke camoe npaBoK pykon, 2 noaxoaa no 10 nosT.

° BcTtaHbTe Y ponATOpa, measieHHO COrHnTe KoneHn U pykKun, 3atem BepHUTeECb B UCXOOHOE NOoJ1I0XKeHne

2 noaxoaa no 10 noBT., cocpeaoToybTeCh Ha crmbaHum Hor, 2 noaxoaa no 10 NoBT., cocpeaoToYbTeCH Ha
crnbaHum pyk

MpumeyaHue.

Yb6eautecb B paboTtocnocobHocTH TOpmo308B!

Ecnan 2 nogxopa no 10 noBT. AnA Bac CAUWKOM MHOro, genanTte 1 noaxoa no 10 noBT. yTpom 1 1 noaxoa no
10 noBT. Beyepom

MNoBT. = NnoBTOpPEHUA
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BcTaHbTe y ponaTtopa
[MooyepeaHO NoAHUMANTE KOosleHU, makc. 90°,
2 noaxoaa no 10 nosT.

Nnn warante Ha mecTe, 2 noaxoda no 30 cek.
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BcTaHbTe y ponartopa
[MpunoaHMMaKnTECh HA NasbLax HOT (He 3a4epPKMBAACL B 3TOM
NOJIOXEHWNMN) N BO3BpPaALLLANTECH B NCXOAHOE MOOXKEHMNE,

2 noaxoaa no 10 nosT.
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BcTaHbTe y ponAaTtopa
OTtBOoAUTE 1 HOTY B CTOPOHY, AEPKMUTE KOPMNYC KaK MOXKHO nNpsmee,
2 noaxoaa no 10 noBT. AnA 1EBOU U NPABOUK HOTK
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BctaHbTe y ponartopa
[logHMMUTE NPaBYO PYKY KAaK MOXHO Bbllle U 04HOBPEMEHHO
obonputecb N1eBOMN pyKon 06 ynop Ha ponAaTope,
CMeHUTE PYKK, 2 noaxoga no 10 noBT. 4NA NEBOM U NPABON PYKKU
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BcTaHbTe y ponaTtopa

BbITAHWUTE NPaBYIO PYKY Y BO3bMUTECH 33 CUAEHbE POSIATOPA,

Y VYV

BbITAHUTE N1EBYIO PYKY M BO3bMUTECH 33 CUAEHbE PONATOPA,

3aTem BO3bMUTECH MPAaBOM PYKOW 3a ynop, NOCAE YEro npoaenanTe 10 Xe
camoe npaBou pykon, 2 noaxoaa, 10 nosrT.
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BcTaHbTe y ponAatopa

Ctos y ponaTopa, MeaJsieHHO crmbamnTe KoneHu
N PYKK, 3aTE€M BO3BpPaLLANTECH B UCXOAHOE
NONOXeHne,

2 nogxoaa no 10 noBT., cocpenoToybTech

Ha crmMbaHum Hor

2 noaxoaa no 10 noBT., cocpenoToybTech

Ha crmMbaHum pyK
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